
DEVEMOS POUPAR?

Da Série Poupar Hoje para ter Amanhã

POR QUE
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você pode optar por gastar tudo
o que recebeu, ou você pode
separar uma parte e guardar.
E esta é uma estratégia
inteligente.

você pode fazer o que

quiser com o dinheiro ....

    Quando você tem uma
renda, como salário, mesada,
bolsa de estudo, ou comissão.

GLOSSÁRIO: chamamos o ato
de guardar dinheiro, ou
economizar,  de POUPAR.
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Porque você acha que deveríamos poupar?
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Porque você acha que deveríamos poupar?

reserva de
emergência

para pagar os
gastos do dia a

dia

para sonhos
de curto prazo (show,

uma festa, Natal,  férias)

 para sonhos
de longo prazo (casa

própria, carro, abrir um
negócio)

para a
aposentadoria  e

aumento do
patrimônio. 



poupar traz
Quais 
benef́icios?

São muitos!!!

Poupamos para comprar
coisas no futuro pagando
menos. 

Por exemplo:    Você pode
querer comprar um
computador, mas hoje você não
tem esse valor disponível.
Neste caso juntamos
(poupamos) até ter dinheiro
suficiente para a aquisição.
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Guardamos dinheiro para
estar prevenido quando
surgir uma necessidade,
urgência ou emergência.
Por exemplo: quando quebrar
um computador e será
necessário comprar um novo
imediatamente.

GLOSSÁRIO:
chamamos
esse dinheiro
de RESERVA
DE
EMERGÊNCIA

Guardamos dinheiro para
nos precaver
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Mas nesses dois casos eu posso comprar
pegando dinheiro emprestado ou em prestações?

Esta opção é válida, porém não é uma decisão
inteligente, pois neste caso o valor do computador será
acrescido de juros e você pagará mais por isso.

GLOSSÁRIO: JUROS é como se fosse o
valor do aluguel do dinheiro emprestado
ou investido. Juros é a remuneração
cobrada ou obtida pelo empréstimo do
dinheiro por um determinado período.
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Para quem pensa no seu
futuro, e isto é muito bom,
economizamos para na idade
de se aposentar conseguir
ter uma vida confortável. 

GLOSSÁRIO: Esse
dinheiro faz
parte do
PLANEJAMENTO
da
APOSENTADORIA

Poupamos com o objetivo
de se preparar para a
aposentadoria.
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Poupamos para evitar o
endividamento.

Gastamos conforme a nossa
renda, e esses gastos devem ser
menores do que recebemos. Mas
pode acontecer de em
determinado período ter um gasto
maior do que recebemos, ou seja
falta dinheiro, para não recorrer
ao empréstimo e ficar endividado
usamos esse dinheiro guardado.
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GLOSSÁRIO:
ENDIVIDAMENTO
é quando
devemos
dinheiro para
uma instituição
financeira. 



Também existe a possibiliade de comprar bens, como imóvel ou
objetos de arte.

A melhor forma é em aplicações financeiras que fazem parte do
sistema bancário e são autorizadas a operar.1

2

onde guardar o dinheiro poupado

Devemos INVESTIR toda a quantia guardada para que se multiplique
e aumente o valor ao longo do tempo.
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SEGURANÇA, já que
instituições

autorizadas pelo
Banco Central
seguem uma

rigorosa
fiscalização

GLOSSÁRIO:
APLICAR é o
ato de
comprar uma
aplicação.
APLICAÇÃO é  
comprar um
investimento

PROTEÇÃO:
minimizando os

risco de perder todo
o dinheiro investido.

vantagens de deixar o dinheiro aplicado em
instituições financeiras AUTORIZADAS
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vantagem das APLICAÇÕES FINANCEIRAS

GLOSSÁRIO: isto é
RETORNO
FINANCEIRO, o
valor que se recebe
(ou perde)  com  o
investimento em
um determinado
período

o DINHEIRO se
multiplica ao
longo do tempo,
através dos
juros
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RETORNO FINANCEIRO

Nas aplicações arriscadas - com maior probabilidade de prejuízo  -
possuem um retorno maior.  Já aplicações mais seguras
apresentam rentabilidade menor mas com maior garantia deste
retorno.

Escolhemos qual o tipo da aplicação considerando qual é a
expectativa desse retorno e também o seu risco.

Ele depende do tipo da aplicação financeira1

2

3

MEU TESOURO

C A D E



riscos em
investimentos

Os RISCOS que podem acontecer
quando investimos são:

De que não há retorno, inclusive perdendo
parte ou o total que foi aplicado.

GLOSSÁRIO: RISCO é
possibilidade de
ocorrer algo que não
estava previsto.

Dificuldade ou demora em retirar o dinheiro
da aplicação.

A falência da instituição onde se encontra a
aplicação.
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alguns exemplos de aplicações

Já ações, criptomoedas e commodites são
mais arriscadas, podendo dar prejuízo

mas também um retorno maior.

Poupança, Tesouro Direto e Fundo de
Renda Fixa são aplicações mais

seguras, mas com menor retorno; 
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quiz
1) Porque é sensato 

poupar dinheiro? Assinale
quantas alternativas
considerar corretas

a) para viajar;
b) poupamos para usar

quando paramos de
trabalhar;

c) para pagar meus
estudos;

d) pagar um tratamento
médico;

e) para comprar a casa
própria;

2) Por que devemos
investir o dinheiro
poupado? Assinale

quantas alternativas
considerar corretas

a) evitar perder o
dinheiro;

b) para  que ele se
multiplique;

c) evitar que a inflações
corroa o valor;

d) para que o dinheiro
trabalhe sozinho;

3) Investir e poupar 
é a mesma coisa?

Verdadeiro ou Falso

4) Retorno financeiro é o
quanto de dinheiro eu
consigo ter ao investir.
Verdadeiro ou Falso
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quiz

6) Quando investimos
ganhamos dinheiro com os

juros, quando pegamos
dinheiro emprestado
pagamos pelos juros?

Verdadeiro ou Falso

7) Quando temos dinheiro
guardado, ao ter uma

emergência não precisamos
recorrer a um empréstimo?

Verdadeiro ou Falso

8) É verdade que
poupar evita o

endividamento?
Verdadeiro ou Falso

9) Para comprar algum bem
de valor maior, a melhor

decisão é comprar
parcelado?

Verdadeiro ou Falso

5)Todos os tipos de
investimento possuem o
mesmo risco e retorno?
Verdadeiro ou Falso

10) Ao aplicar o dinhiero
poupado, os juros fazem o
dinheiro trabalhar sozinho,
ou seja, ele rende como se

fosse um “bico”?
Verdadeiro ou  Falso
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Visite nosso site e
aprenda tudo sobre

EDUCAÇÃO
FINANCEIRA
conquiste
SONHOS

aprenda a 
INVESTIR

cademeutesouro.com

http://cademeutesouro.com/


até a próxima
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CADÊ MEU TESOURO SUSTENTÁVEL
Pilar MEU TESOURO

pOR cHRIS wEST



CONTRIBUA COM
QUALQUER VALOR

C H A V E  P I X
6 9 9 4 4 1 3 7 - 8 7 2 A - 4 4 1 A -

8 7 6 D - 0 B F 0 0 1 4 8 0 1 5 0

Este material é gratuito.
Apoie nossa imparcialidade e gratuidade de conteúdo e

material didático assim como do nosso processo criativo.
Faça uma doação única e contribua para a continuidade do

nosso trabalho.
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Todos os direitos reservados. É permitida a reprodução parcial ou total desta obra e
seu compartilhamento, desde que citada a fonte e seja de cunho pedagógico. É

vedada a venda ou uso com fim comercial.
É permitida a sua divulgação.

Para fins comercias consulte-nos.

Cadê Meu Tesouro Sustentável é um programa de Educação
Financeira Sustentável, desenvolvido em 6 Pilares:

Consciência
Aprendizagem

Destino
Estilo 

Meu Tesouro
Sustentável

Conheça as nossas Palestras, Treinamentos, Cursos, Materiais
Didáticos e E-books.

Acesse o site e aprenda mais com nossos conteúdos.  
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visite: 

www.cademeutesouro.com 

cademeutesouro@gmail.com 

linkedin.com/company/cademeutesouro

instagram.com/cademeutesouro/

facebook.com/cademeutesouro/


